Fogeltavolitas utani teendok

Néhany egyszerli szabdly betartdsaval lerdvidithetjik a sebgyogyulds iddészakat ¢és
megakadalyozhatjuk szovédmények kialakulasat. A foghuzas utani teendék nem tl bonyolultak,
¢s mindossze néhany napig kell betartani a szabalyokat. Fontos az is, hogy amennyiben a
foghtizds utani 24 vagy 48 oOrdban még mindig erds fajdalmat érez, azonnal jelezze
fogorvosanak. A fajdalomnak tobbféle oka is lehet, ezt az okot mindenképpen fel kell tarni és
mielébb meg kell szilintetni, ehhez viszont fogorvosa segitsége sziikséges.

Az _alabbiakban néhany hasznos tudnivalét olvashat a foghiuzas utani
teendokrol:

e Amig az érzéstelenito hatasa el nem mulik, semmiképpen ne egyen.
Félrenyelhet, felsértheti a foginyt, vagy éppen azzal okozhat maganak sériilést,
hogy nem érzékeli az ételek hofokat.

e Foghuzas utan nagyon fontos, hogy a keletkez6 véralvadék minél tovabb lezarja a
sebet, megakadalyozva ezzel egy sulyos fertdzés kialakuldsat. Ezért a huzast
koveto 3 napban ne oblogessen, ne szivogassa a huzas helyét, ne kopkodjon!

e Mivel a dohdnyzas lassitja a sebgyogyulast, a foghuzast koveté 3-4 napig ne
gyujtson ra. A nikotin érdsszehuzodast valt ki, a vértestekhez kot6do
szénmonoxid pedig csokkenti a szOvetek oxigénellatasat. Ez fert6zést ¢és
sebszétvalast okoz.

o A foghuzas utan legalabb 3 napig keriilje a tejtermékek, kiillonosen a nyers tej
fogyasztasat. A fehérje kitlind taptalajt biztosit a baktériumoknak, amelyek
elszaporodva gyulladést okoznak.

e A seb teljes begyogyuldsidig ne fogyasszon apré magvas ételeket (példaul
makot, szezammagot stb.), mivel azok beférkdznek a nehezen tisztithato sebbe, €s
ott akar gyulladast is okozhatnak.

o A foghuzas utani napon a sebet mar tisztithatja, de kizar6lag puha fogkefével.
A tisztitas legyen alapos, am kiméletes, iligyeljen arra, hogy ne piszkalja ki
fogkefével a sebet lezard véralvadékot!

o (¢lszerli egy ideig keriilni a hajolgatast, illetve a stulyosabb terhek emelését.
Ezek a seb szétnyilasahoz, vérzéshez, ezéltal fertézéshez vezethetnek.

e Ha duzzanatot észlel a seb kortl, kiviilrdl (!) jegelje a teriiletet. A jégakkut
mindenképpen csavarja be puha textilidba. A fagyas elkeriilése érdekében
figyeljen oda, hogy 3-4 perc utan tavolitsa el a hiitést, majd koriilbeliil 10 perc
utan folytassa a jegelést.



